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股指期货高位震荡 

 

主要结论： 

2019 年初国内名义经济增速有一定下行压力，市场

预期上市公司盈利增速下滑。由于累积跌幅比较大，指

数点位比较低，目前具备向上反弹的空间，基本面上暂

时无法证实或证伪经济触底。 

对于大盘来说目前反弹压力位 3300 点，下跌支撑

位 3000 点，对于沪深 300 指数来说反弹压力位 4403 点，

下跌支撑位 3700 点。目前位置已经不低，不过行情还

是要积极参与，建议逢低做多，IF1904 多单 3877 点止

损，IH1904 多单 2856 点止损，IC1904 多单 5311 点止损。

注意止盈，注意换月。 
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一、周度行情回顾 

（一）期货市场回顾 

本周（4 月 8 日至 12 日），股指期货以高位震荡为主，其间市场情绪变化反

复极快，股指期货成交量处于高位。本周三大股指期货受到了前期强势股回调

的影响，震荡盘跌，IC 合约领跌。沪深 300 股指期货主力合约多头趋势还没有

走完，有望延续上升行情。 

图表 1：期货行情走势 

主力合

约 
收盘价 

日涨跌

幅 
周涨跌幅 成交量（手） 持仓量  日增仓 周增仓 主力基差 

IF1904 3996.8 -0.49% -1.84% 71594 62237 -3454 -7810 -8.2 

IH1904 2928.2 -0.22% -0.82% 28923 26878 -2426 -3962 -7.7 

IC1904 5701.2 -0.65% -2.76% 47813 49998 -1598 -7700 13.2 

  数据来源：Wind、国元期货   

（二）现货市场回顾 

本周，上证综指跌近 1.78%，创 4 个月最大跌幅；深证成指跌 2.72%，止步

连续 13 周连升；创业板指跌 4.59%，创 5 个月最大跌幅。盘面上，农业板块获

避险资金青睐，汽车概念活跃，受视觉中国事件影响知识产权概念股上涨。整

体来看，大盘自 2440 点反弹以来，上涨趋势较强，2450 一线已经成功构造大盘

中期底部，目前上行趋势延续大盘支撑位上移至 3000 点附近。 

图表 2：现货行情走势 

主要指数 收盘价 成交额(亿元) 周涨跌点 周涨跌幅 

上证综指 3,189 2,889 -58 -1.78% 

深证成指 10,132 3,682 -283 -2.72% 

创业板 1,696 980 -82 -4.59% 

000016.SH 2,921 473 -31 -1.07% 

000300.SH 3,989 1,788 -74 -1.81% 

000905.SH 5,714 1,261 -157 -2.68% 

数据来源：Wind、国元期货 
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   股指期货各主力合约的基差逐步走低，目前三大期指主力合约的基差为期货

升水，期货市场对后市预期逐步转向乐观。 

图表 3：沪深 300 主力合约基差  图表 4：上证 50 主力合约基差 

 

 

 

数据来源：Wind、国元期货  数据来源：Wind、国元期货 

图表 5：中证 500 主力合约基差   

 

  

数据来源：Wind、国元期货   

（三）行业要闻 

IMF 将 2019 年全球经济增速预期下调至 3.3%，为金融危机以来新低，1 月

预期为 3.5%，预计 2020 年全球经济增速为 3.6%，与 1 月预期一致；预计 2019

年欧元区经济增速为 1.3%，1 月预期为 1.6%；下调 2019 年美国经济增速至 2.3%，
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上调 2020 年美国经济增速至 1.9%，1 月预期为 1.8%；将中国 2019 年经济增速

预期上调至 6.3%，1 月预期为 6.2%，将 2020 年增速预期从 6.2%下调至 6.1%。 

中国证券投资基金业协会公布数据显示，截至 2 月底，我国境内 137 家具有

公募牌照的机构合计管理规模为 14.29 万亿元，自去年 8 月底站上 14.08 万亿关

口后，时隔 6 个月再度刷新历史新高。 

财政部部长刘昆：当前中国经济正在加快从高速增长向高质量发展转变，

经济结构继续优化升级，新动能持续显著成长，消费拉动作用不断增强。中国

将继续大幅度放宽市场准入，加大保护知识产权力度，严格实施新出台的《外

商投资法》，实施更大规模的减税降费，创造更具吸引力的投资和营商环境。 

央行副行长陈雨露表示，中国股市正显示出触底和复苏迹象。随着国际机

构投资者进行多元化证券投资，以及中国进一步开放债市和股市，去年外国证

券投资流入达到创纪录的 1200 亿美元。鉴于以人民币计价的资产越来越多地被

纳入国际指数，外国证券投资流入的潜力正在上升。 

上交所 4 月 12 日披露，新增受理航天宏图、华特气体、天宜上佳、诺康达、

沃尔德、国科环宇、凌志软件的科创板上市申请。至此，科创板已受理企业增

至 72 家，已问询企业升至 35 家。 

明晟公司（MSCI）：推迟至 11 月 26 日，把 MSCI 全中国指数（MSCI All China 

Indexes）转换为 MSCI 中国全股票指数（MSCI China All Share Indexes），原定于

6 月 1 日转换。 

全国股转公司发布《关于规范挂牌公司股份回购业务的通知 》，进一步规

范挂牌公司回购业务，防范违规定向回购行为。 
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二、基本面分析 

（一）宏观 

2019 年 3 月 CPI 同比上涨 2.3%，环比下降 0.4；PPI 同比上涨 0.4%，环比上

涨 0.1%。CPI 同比增速较上月上升 0.8%，PPI 同比较上月上升 0.3%，价格指标

整体呈上涨趋势；CPI 环比比上月下降 1.4%，PPI 环比比上月上涨 0.2%，商品

价格受季节性影响的因素逐步消退。后期 CPI 全年保持温和增长，PPI 继续回落

并在 0 值附近盘横一段时间的概率较大。 

图表 6：CPI  图表 7：PPI 

 

 

 

数据来源：Wind、国元期货  数据来源：Wind、国元期货 

中国 3 月出口（以人民币计）同比增 21.3%，前值降 16.6%；进口降 1.8%，

前值降 0.3%。中国 3 月出口（以美元计）同比增 14.2%，前值降 20.7%；进口降

7.6%，前值降 5.2%；贸易顺差 326.4 亿美元，前值 41.2 亿美元。中国一季度外

贸进出口总值 7.01 万亿元人民币，同比增 3.7%；其中，出口 3.77 万亿元，增长

6.7%；进口 3.24 万亿元，增长 0.3%；贸易顺差 5296.7 亿元，扩大 75.2%。 

图表 8：进出口同比  图表 9：月度进出口数据 
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数据来源：Wind、国元期货  数据来源：Wind、国元期货 

（二）资金 

 周五市场资金流入-317.86 亿元，其中沪深 300 流入-44.88 亿元，创业板流

入-29.14 亿元。本周市场资金流入-2959.65 亿元，其中沪深 300 流入-710.63

亿元，创业板流入-465.17 亿元。大盘震荡期间有部分资金流出、筹码松

动。 

 恒生 AH 股溢价指数为 124.66，较上日-0.71 点，较上周四-1.37 点。 

 11 日融资余额为 9599.04 亿元，较前一日-3.76 亿元，较上周四+228.94 亿

元。融资余额上升。 

 12 日沪股通流入+2.78 亿元，本周沪股通累计流入-20.61 亿元。深股通流

入-2.08 亿元，深股通本周累计流入-69.53 亿元。北上资金流出。 

 4 月 15 日-4 月 19 日共有 42 家公司限售股陆续解禁，合计解禁量 96.89 亿

股，按 4 月 12 日收盘价计算，解禁市值为 1509.68 亿元。12 日证监会核

发 3 家企业 IPO 批文，未披露募资额。 

图表 10：融资余额  图表 11：融资买入额 



                    
股指期货·周报

 

 6 /8 

 

 

 

 

数据来源：Wind、国元期货  数据来源：Wind、国元期货 

（三）利率汇率 

 资金利率整体下降。SHIBOR 隔夜报 2.6520%，较上日-8.3BP，较上周五

+123.50BP；SHIBOR1W 报 2.6690%，较上日+1.2BP，较上周五+25.10BP；

SHIBOR2W 报 2.8050%，较上日+2.6BP，较上周五+42.90BP。 

 人民币汇率小幅波动。人民币兑美元中间价报 6.7220，较上日+132BP，

较上周五+165BP；在岸人民币兑美元即期汇率收 6.7145，较上日-22BP，

较上周五-40BP。 

图表 12：央行公开市场操作  图表 13：人民币兑美元汇率 

 

 

 

数据来源：Wind、国元期货  数据来源：Wind、国元期货 
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三、综合分析 

2019 年初国内名义经济增速有一定下行压力，市场预期企业盈利能力下降，

上市公司盈利增速下滑。外围主要经济体经济状况略好，但主要经济数据逐渐

回落，美联储与欧洲央行的货币政策转向宽松，全球市场风险偏好回升。 

元旦之后，上证指数下跌创出本轮新低 2440 点，之后指数快速、猛烈的反弹，

幅度和速度都超出市场预期，最后反弹发展成一轮上行趋势。技术上由于累积

跌幅比较大、指数点位比较低具备向上反弹的空间，不过基本面上暂时无法证

实或证伪经济触底。 

四、技术分析及建议 

   由于中美经贸谈判取得了阶段性进展，政府财政政策扩张、加大基建投资等

因素市场风险破案好提升，三大股指大幅反弹，对于大盘来说目前反弹压力位

3200 点，下跌支撑位 2800 点，对于沪深 300 指数来说反弹压力位 3900 点，下跌

支撑位 3500 点。目前位置已经不低，不过行情还是要积极参与，建议逢低做多，

IF1904 多单 3623 点止损，IH1904 多单 2676 点止损，IC1904 多单 5250 点止损。

注意止盈，注意换月。 
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重要声明 

本报告中的信息均来源于公开可获得资料，国元期货力求准确可靠，但对这些信息的准确性及完整性

不做任何保证，据此投资，责任自负。本报告不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目

标、财务状况或需要。客户应考虑本报告中的任何意见或建议是否符合其特定状况。 

联系我们 全国统一客服电话：400-8888-218   
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